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Проекты Студии 2ГА 

 
 

Клуб выпускниц детских домов «Мама и дитя 

 

 

Описание:  Разнообразная поддержка выпускниц сиротских учреждений. Реализация проекта 
осуществлялась в течение пяти лет. Всего было поддержано более 40 выпускниц с детьми на 

руках 
Формы поддержки: Юридическое сопровождение, гуманитарная помощь, обучение навыкам 

готовки еды, встречи со специалистами. 
Ссылки на проект:   
http://sirotinka.ru/ravnovesie/6270.html 

http://sirotinka.ru/ravnovesie/6196.html 
http://vkontakte.ru/album788540_96325635 
ВИДЕО ПРОЕКТА: http://www.youtube.com/watch?v=XSoSaNIkNpo 

 
 

Центр по поддержки выпускниц сиротских 

учреждений «Мама Инсити» (Москва, Ярославль) 

 

 

Описание:  Поддержка выпускниц детских домов в городских условиях. В виде консультаций, 

занятий, обучения. Юридическое сопровождение, гуманитарная помощь, обучение навыкам 
готовки еды, встречи со специалистами. Всего за год работы проекта, помощь была оказана 
более 80 выпускниц детдомов Москвы и Ярославля. 

 
 

Интернет-проект «Успешные сироты РУ»  
uspeshnye-siroty.ru  

 

 

Описание: Поддержка выпускников сиротских учреждений через Интернет. 

Формы поддержки: Юридическое сопровождение, информирование выпускников о путях 
преодоления жизненных трудностей. За время работы проекта помощь получили более 300 
выпускников сиротских учреждений. Использовались такие технологии контакта, как:  АСЬКА, 

СКАЙП-консультации, СМС-Общение, личные встречи. 
 

 

Детский адаптационный лагерь по адаптации детей-

сирот «Желтая подводная лодка» 

 

Описание: Подготовка детей-сирот к самостоятельной жизни в летнее время года. 
Формы работы: Проведение обучающих тренингов и семинаров по социальной адаптации в 
рамках летнего отдыха. Всего за время работы лагеря, его посетили более 100 выпускников 

сиротских учреждений. Обучение навыкам владения информацией, готовки еды, преодоления 
конфликтов, поиск сотрудничества, правопослушность, профориентации, вопросы санитарной 

гигиены, и т.д. Были реализовано 4 похода. 
 

http://sirotinka.ru/ravnovesie/6270.html
http://sirotinka.ru/ravnovesie/6196.html
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Фотографии тренингов по адаптации:  

http://vkontakte.ru/album788540_129922998 
http://vkontakte.ru/album788540_95487142 
 

Ссылки на статьи о проекте:  

«Желтая подводная лодка» спасет детдомовцев» http://sirotinka.ru/ravnovesie/5419.html 

«Детдомовское лето, или стоящий у забора»  http://sirotinka.ru/ravnovesie/6258.html 

«Воспитание методом погружения» http://sirotinka.ru/ravnovesie/5907.html 

Такое полосатое житейское море: http://sirotinka.ru/ravnovesie/5863.html 

«Опыт, который помогает» 

«В Софьинском детском доме прошел очередной тренинг социальной адаптации 

«Желтая подводная лодка» 

«Handmade-курсы на Желтой подводной лодке» 

 «Инструменты для будущего» 

О проекте «Желтая подводная лодка» в православном журнале для женщин 

«Славянка» 

«Сироты должны иметь реальное представление о том, что их ждет за стенами 

детского дома...» 

Какой вкус у сиротского хлеба? 

Азы социальной навигации или зачем детям-сиротам желтая подводная лодка 

Соломина в житейском море 

Сколько полосок на тельняшке? 

Профориентация. Читаем по слогам (Часть I) 

 
Тренинги и семинары с выпускниками детских домов  

 

 
Описание проекта: Встречи выпускниками сиротских учреждений, обучающихся в российских 
ВУЗАХ. 
Форма работы: Очные встречи бывших выпускников сиротских учреждений, и специалистов по 
адаптации с выпускниками сиротских учреждений. 

 

Фотографии с реализации проекта: http://vkontakte.ru/album788540_140259752 

http://vkontakte.ru/album788540_129922998
http://sirotinka.ru/ravnovesie/5419.html
http://sirotinka.ru/ravnovesie/6258.html
http://sirotinka.ru/ravnovesie/5907.html
http://sirotinka.ru/ravnovesie/5863.html
http://www.dvaga.ru/smionas/opyt-kotoryj-pomogaet.html
http://www.dvaga.ru/news/v-sofinskom-detskom-dome-proshel-ocherednoj-trening-socialnoj-adaptacii-zheltaya-podvodnaya-lodka.html
http://www.dvaga.ru/news/v-sofinskom-detskom-dome-proshel-ocherednoj-trening-socialnoj-adaptacii-zheltaya-podvodnaya-lodka.html
http://www.dvaga.ru/cvetnaya/handmade-kursy-na-zheltoj-podvodnoj-lodke.html
http://www.dvaga.ru/news/instrumenty-dlya-budushhego.html
http://www.dvaga.ru/smionas/o-proekte-zheltaya-podvodnaya-lodka-v-pravoslavnom-zhurnale-dlya-zhenshhin-slavyanka.html
http://www.dvaga.ru/smionas/o-proekte-zheltaya-podvodnaya-lodka-v-pravoslavnom-zhurnale-dlya-zhenshhin-slavyanka.html
http://www.dvaga.ru/smionas/siroty-dolzhny-imet-realnoe-predstavlenie-o-tom-chto-ix-zhdet-za-stenami-detskogo-doma.html
http://www.dvaga.ru/smionas/siroty-dolzhny-imet-realnoe-predstavlenie-o-tom-chto-ix-zhdet-za-stenami-detskogo-doma.html
http://www.dvaga.ru/rakurs/kakoj-vkus-u-sirotskogo-xleba.html
http://www.dvaga.ru/smionas/azy-socialnoj-navigacii-ili-zachem-detyam-sirotam-zheltaya-podvodnaya-lodka.html
http://www.dvaga.ru/smionas/solomina-v-zhitejskom-more.html
http://www.dvaga.ru/smionas/skolko-polosok-na-telnyashke.html
http://www.dvaga.ru/reallife/proforientaciya-chitaem-po-slogam-chast-i.html
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Статьи о проблемах адаптации детей-сирот:  

Первые в россии комиксы для детей сирот http://www.dvaga.ru/news/pervyj-tirazh-komiksov-

dlya-detej-sirot-vypuskniki-istorii-iz-zhizni-uzhe-v-pechati.html 

Жилье сиротское: http://gezalov.net/?p=1225 

Социальная адаптация выпускников детских домов: http://gezalov.net/?p=1209 

На чем ломаются сироты?:  http://gezalov.net/?p=1204 

По морям, по волнам…: http://gezalov.net/?p=1102 

Чтоб не попасть поодиночке: http://gezalov.net/?p=1028 

Адаптация сирот: кто во что горазд: http://gezalov.net/?p=559 

«Сиротам надо уметь использовать своё прошлое»: http://gezalov.net/?p=370 

Как состояться детдомовцу!?: http://gezalov.net/?p=206 

Русская рулетка для сироты: http://gezalov.net/?p=71 

Сиротская проституция: http://sirotinka.ru/ravnovesie/6849.html 

 

 

План-график выполнения работ 

 
1.  20 сентября – 30 октября Разработка пособия 

2.  1 ноября – 30 ноября Дизайн, верстка, редактура 

 

 

Предлагаемые темы для изучения и рассмотрения в 

разрабатываемом пособии 
       

Название главы Краткое содержание Упражнение  
 
Мои мани-мани: 
 

Подтекст: Я денег в долг 
не даю. О ни у меня в 
банке. И трачу я их не 
спеша. Я же их не 

печатаю. 

Рассмотрение, описание, изучение вопроса 
получение денежных и прочих ресурсов. 
Формы. Содержание. Раскрытие умения и 

навыка использовать выпускниками 
детдомов имеющихся под руками 
финансовых ресурсов. Грамотное их 
размещение. Сохранность.  

Реализация. 

Как  управлять деньгами правильно? 

Встать в электронную очередь в банке. 

1. Открыть счет в банке. 

2. Написать заявление на получение средств. 

3. Провести оплату услуг ЖКХ с электронной 

карты. 

4. Провести переговоры на открытие 

дипозитного счета. 
Дом моей жизни. 
 

Подтекст: Что нам стоит 
дом построить? 

Рассмотрение и описание вопроса личного 
проживания в жилых помещениях. Наличие 

необходимой инфраструктуры. Умение 
пользоваться и сохранность находящегося в 
доме оборудования. Описание предметов 
первой необходимости и постоянной. 

 О ПРОС «Мой домострой»:  

1. Где лучше всего разместить холодильник? 

Почему? 

2. Что лучше и экономнее: газовая плита, 

электроплитка? Почему? 

3. Зачем нужно платить за электроэнергии? 

4. Как лучше всего отремонтировать текущий 

http://www.dvaga.ru/news/pervyj-tirazh-komiksov-dlya-detej-sirot-vypuskniki-istorii-iz-zhizni-uzhe-v-pechati.html
http://www.dvaga.ru/news/pervyj-tirazh-komiksov-dlya-detej-sirot-vypuskniki-istorii-iz-zhizni-uzhe-v-pechati.html
http://gezalov.net/?p=1225
http://gezalov.net/?p=1225
http://gezalov.net/?p=1209
http://gezalov.net/?p=1209
http://gezalov.net/?p=1204
http://gezalov.net/?p=1204
http://gezalov.net/?p=1102
http://gezalov.net/?p=1102
http://gezalov.net/?p=1028
http://gezalov.net/?p=1028
http://gezalov.net/?p=559
http://gezalov.net/?p=559
http://gezalov.net/?p=370
http://gezalov.net/?p=370
http://gezalov.net/?p=206
http://gezalov.net/?p=206
http://gezalov.net/?p=71
http://gezalov.net/?p=71
http://sirotinka.ru/ravnovesie/6849.html


МЕТОДИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ ОБУЧАЮЩЕГО СЕМИНАРА  
Общественной палаты Российской Федерации, Общественной палаты Чувашской Республики и 

общественной организации «Гражданская инициатива» 

 

Данный документ предназначе6н только для ознакомительных целей │ www.ciin.ru 

кран? Самому? Вызвать мастера? Друга? 
Я желудок свою ценю. 
 
Подтекст: Я умею 
питаться и хорошо и 

правильно. 

Рассмотрение и описания вопроса 
формирование у выпускников детдомов 
понимания правильного и здорового 
питания. 

Покупочный ОПРОС-ТЕСТ: 

1. Сколько стоит килограмм 

картошки?(необходимо сделать выбор 

верного ответа) 

2. На каком масле лучше жарить картошку? 

3. В чем лучше всего хранить муку? 

4. Зачем необходимо мыть фрукты и овощи? 

5. Сколько яиц лучше всего купить на 

неделю? 

6. Нужно ли хранить молоко в 

холодильнике? 

7. Из магазина лучше всего выйти и 

покупкой и с че..?! 
Не спешите меня 

хоронить. 
Подтекст: 
А здоровье мое очень 

даже.. 

Рассмотрение и описание вопросов 

здорового образа жизни. Необходимость 
занятия спортом. Отказ от вредных 
привычек. 

Вопросы о спорте: 

1. Лучший футболист всех времен и 

народов? 

2. Лучший боксер супертяжеловес всех 

времен? 

3. За сколько секунд Вы можете пробежать 

60 метров? 

4. Как влияете курение на бег? 

5. И т.д. 
Я очень свеж. И даже 
беж.. 

 
Подтекст: 
А нечистым 
трубочистам, стыд и 

срам.. 

Рассмотрение и описания вопросов 
регулярного посещения душа. 

Необходимость использования мыла и 
шампуни, дезодорантов.  

О прос-тест «Чистая голова, чистая душа» 

1. Ваша любимая шампунь? 

2. Сколько мыла необходимо Вам на 

неделю? 

3.  Необходимо ли мыться при встрече с 

молодым человеком? 

4. Сколько стоит подстрижка в ближайшем 

салоне? 

5. Нужно ли дарить на день рождения мусс 

для волос? 
Моя работа, моя забота. 
 
Подтекст: 

 
Найти работу не сложно, 
сложнее потерять 

Рассмотрение и описания вопросов 
трудового права. Отношений в коллективе. 
Умения написать резюме. Правильно 

представится. Распорядок трудового дня. 
Ответственности. 

Домашнее опрос-задание «Я шагаю на работу»: 

1. Что необходимо сделать, входя в кабинет 

работодателя? 

2. Можно ли присесть, если работодатель 

стоит? 

3. Отвечать на вопросы, лучше всего глядя в 

глаза работодателя? 

4. Надо ли теребить одежду, отвечая на 

вопросы? 

5. И т.д. 
Прежде чем жениться, 
надо доучиться 
 

Подтекст: 
 
О бразование для меня 
важно. Я понимаю, для 

чего оно мне. 

Рассмотрение и описание вопросов 
необходимости образования. Непрерывного 
образования. Развитие умения и навыка 

усидчивости и не конфликтности с 
преподавателями. 

Вопрос-ответ:  

1. Что дает образование? 

2. Сколько лет можно учиться? 

3. Образованные люди, они какие? 

4. Можно ли учиться несколько раз в одном 

ВУЗе? 

5. Диплом в жизни имеет значение? 
Мой SO S 
 
Подтекст: 

 
Я знаю, кому пойти и 
сказать: SOS.Мне 
трудно. 

Рассмотрение и изучение вопроса 
возможных социальных институтов, к 
которым может обратиться выпускник 

детского дома за поддержкой. 

О прос-тест «Где есть социальные службы»;  

1. В детском доме? 

2. В ПТУ? 

3. В институте?  

4. Местном самоуправлении? 

5. МВД? 

6. Прокуратуре? 

7. Общественных организациях? 

8. В Интернете? 

9. Рядом с домом? 

10. И т.д. 
Если говорят ружья, 
значит, будут трупы. 

Рассмотрение и изучение вопроса форм 
конфликтов. Причин. Следствий 

 О просы «Чем ты можешь защитить себя?»: 

1. Кулаком? 
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Подтекст: 
 
Я умею вести диалог. 

Язык и кулак враг мой. 

конфликтов. Способы их преодоления. 
Вопросы законодательства, при совершении 
необдуманного преступления. 

2. Знанием? 

3. Опытом? 

4. Паузой? 

5. Диалогом? 

6. Резкой обзывкой? 

7. Спокойно поговорить о проблеме? 
Жилье мое. 
 

Подтекст: 
 
Как и где найти и снять 

жилье? 

Рассматриваем вопрос поиска жилья. 
Умения жить там, где пока есть 

возможность. 

О прос-Тест: 

1. Я умею снять квартиру? 

2. Я знаю цену съемного жилья? 

3. Я могу жить у друзей? 

4. Я ценю свою квартиру? 

5. Свое жилье не продаю?!Потому что? 
Успешные детдомовцы: 
 
Подтекст: 

 
О ни выросли в детдоме. 
О ни смогли выбиться в 
люди. Советы бывалых 

сирот. О писание личного 
опыта. 

Полезные советы от тех, кто прошел 
детский дом и состоялся в жизни. 

Дорогой выпускник детского дома, знай что.. 

1. Первое время будет трудно. 

2. Тебя будут не понимать, но ты тоже будет 

отвечать тем же. Всему свое время. 

3. Не спеши давать ответы на вопросы. 

4. Старайся ходить вовремя на учебу. И 

учись там. Это залог будущего. 

5. Выйдешь на работу, цени отношения. 

6. Будешь жениться. Имей накопленный 

капитал. В молодой семье это важно. 

7. Не сори деньгами, ты выглядишь глупым 

и слабым, тратя впустую свои ресурсы. 

8. И т.д. 
Парад успешных 
выпускников детдомов 
России. 

Фотографии и описание тех, кто прошел 
детский дом и состоялся. 

Фотографии успешных выпускников детдом. С 
описанием их жизненного пути. 

 
Когда вырастают 

вопросы? 

К кому можно обратиться, если считаешь, 
что вокруг тебя не понимают. Напиши нам. 

Наши координаты. Контакты. Всегда рядом. 

 

В материалы также будут размещены статьи для выпускников детдомов. Выходивших в 
разное время в периодических изданиях России. 
 

Смета работ 

 
Организация:      

Детальный бюджет в поддержку 

проекта:  

    

Статьи расходов Ед. изм Количество Стоимость 

ед. 

Итого 

Заработная плата, вкл. пенсионный и 

подоходный налоги 

   0,00 

Руководитель месяц    

Авторы проекта месяц    

 месяц    

 месяц    

Социальный налог и соц. отчисления     5,55 

Услугие редактокра     

Услуги верстальщика     

Расходы по основным мерпориятиям 

проекта 

   0,00 

     

     

     

     



МЕТОДИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ ОБУЧАЮЩЕГО СЕМИНАРА  
Общественной палаты Российской Федерации, Общественной палаты Чувашской Республики и 

общественной организации «Гражданская инициатива» 

 

Данный документ предназначе6н только для ознакомительных целей │ www.ciin.ru 

     

Канцелярские принадлежности месяц    

Банковские услуги (1,5%)     

ИТОГО    300 000 тенге 

 

 

 

Приложение 
1. Диплом о высшем социальном образовании А.С.Гезалова. 

2. Ссылка на статью о награждении А.С.Гезалова государственной медалью ордена «За заслуги перед 

отечеством» 2 степени, за эффективную работу по поддержке выпускников сиротских учреждений в 2008 

году:  http://stolica.onego.ru/articles/109727.html?comment=1 

 
 

 

http://stolica.onego.ru/articles/109727.html?comment=1

